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از این روش با نام درمان قطعی ناباروری یاد  IVFدرمان ناباروری با

 می شود. در این روش عمل لقاح در بیرون از بدن زن صورت می

گیرد. در این روش نمونه ای از اسپرم های مرد و تخمک زن گرفته 

این روش برای .و عمل لقاح در محیط آزمایشگاهی انجام می گیرد

زمانی پیشنهاد می شود که لوله های فالوپ آسیب دیده باشند. در 

این روش نمونه گیری از تخمک ها به صورت مستقیم از تخمدان 

ه عمل لقاح انجام شد و تخمک ها بارور انجام می شود. بعد از اینک

شدند، طبق تشخیص پزشک یک یا چند تخمک که بارور شده اند 

به رحم زن منتقل می شود و در دیواره رحم قرار می گیرند و بعد 

 .از گذشت مدت زمان مشخصی تست بارداری گرفته می شود

 این روش زمانی استفاده ازICSI درمان ناباروری با میکرواینجکشن

تقریبا  ICSI می کنند که اسپرم های سالم مرد کم باشد. روش

است با این تفاوت که اسپرم های سالم باید با  IVF شبیه روش

دقت بیشتری درون تخمک تزریق شوند که این کار باعث می شود 

شانس باروری تخمک ها به میزان زیادی افزایش پیدا کند. تخمک 

از بارور شدن، به داخل رحم بعد  IVF ها در این روش مانند روش

، از این روش IVF امروزه حتی در روش .مادر انتقال پیدا می کنند

 برای لقاح استفاده می شود تا شانس بارداری بیشتر باشد

سال است و  ۰۴در زنانی که سن آنها بالای   کاهدا کردن تخم

دچار نارسایی تخمدان هستند و تخمدان ها به درستی کار نمی 

اینکه تخمک ها کیفیت بالایی ندارند ولی رحم آنها  کند و یا

طبیعی است، از روش اهدای تخمک باردار می شوند. به این منظور 

تخمک ها در فرد اهدا کننده با مصرف داروهای باروری و تحرک 

کننده تخمک ها، استخراج شده و با اسپرم همسر دریافت کننده 

ه رحم مادر منتقل می ه و بعد از لقاح در آزمایشگاه بترکیب شد

  شود 

این روش برای زمانی که زنان مشکل رحمی از  رحم جایگزین

داشته باشند و امکان بارداری ندارند، استفاده می شود. در این 

روش تخمک زن و اسپرم مرد در آزمایشگاه با هم ترکیب شده بعد 

از انجام لقاح، تخمک ها به رحم فرد اهدا کننده رحم منتقل می 

 .و جنین در رحم زن دیگری رشد کرده و متولد می شودشود 

 
 
 

 اثر شیوه زندگی بر باروری 

زنان چاق یا دارای اضافه وزن، بیشتر دچار اختلال تخمک -

 ۰۴در آنها  IVF گذاری و نازایی هستند و میزان موفقیت

 .درصد کمتر است

مردان چاق بیشتر مبتلا به هیپوگنادیسم )بیماری که در -

ن های آن غدد جنسی قادر به تولید مقدار کافی هورمو

 .اسپرم هستند DNA جنسی نیستند( و تخریب

سوء مصرف مواد در مردان در میزان باروری آنان موثر -

 .است

در زنان سیگاری نصف زنان غیر  IVF میزان موفقیت-

 .سیگاری است

 .اثر الکل بر باروری ناشناخته است-

 

 روشهای درمان ناباروری 
جه به وضعیت با تو  دارو درمانی برای افزایش تخمک گذاری

زوجین داروهایی برای تحریک تخمدان ها و به جهت تولید 

تخمک های بیشتر تجویز می شود. این داروها یا به صورت 

یکی از داروهای .خوراکی استفاده می شود و یا به صورت تزریقی

رایج برای این مشکل داروی خوراکی کلومیفن است که یک آنتی 

یک تخمدان ها و فرآیند استروژن است. این دارو برای تحر

تخمک گذاری مورد استفاده قرار می گیرد و مستقیما روی 

هیپوتالاموس مغز اثر می گذارد. گونادوتروپین متداول ترین 

 .داروی تزریقی برای افزایش تخمک گذاری می باشد

در این روش که به آن فرآیند شتسشوی  IUI درمان ناباروری با

 گیرد می صورت گیری نمونه مرد اسپرم از اسپرم نیز گفته می شود، 

 های اسپرم آن، از بعد. کنند می آماده و جدا را ها اسپرم بهترین و

 های لوله ناحیه در و کنند می منتقل زن رحم داخل به را شده آماده

 نرم و باریک لوله یک توسط روش این. کنند می جایگذاری فالوپ

روش اسپرم ها باید بدون درد می باشد. در این  و شود می انجام

 .سالم باشند و خوب تحریک شود تا تخمک ها بارور شوند
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